-
w120 \IA AL COLE

AULA ZESPRI"DE ALIMENTACION SALUDABLE

BALON KIWISIOERO
112

0BJETIVO

¢Sabias que la fruta conocida como kiwi fue llamada asi en homenaje al pajaro nacional de
Nueva Zelanda?

El kiwi es una pequena ave, agil pero incapaz de volar, cuyo habitat esta a ras de suelo, por eso
sus huevos y polluelos son los mas expuestos, al ser objetivo de numerosos depredadores
como perros, comadrejas y hurones.

La dinamica, similar a la de “Balon Prisionero” hara que los alumnos, como pequenos kiwis,
corran a defender a sus polluelos, mientras otros intentan atraparlos.

@ Pequenas pelotas (seran los polluelos de kiwis)

@ Pelotas de tenis (con las que los “hurones” ataquen a los kiwis)

@ Cintas para inmovilizar las manos de los alumnos “kiwi” (protegen a sus polluelos,
pero sin usar las manos)

@ Materiales para crear mas obstaculos (postes, conos, aros, etc.)
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Forma 2 equipos con tu alumnado, “kiwis” y
"y diles que se desperdiguen alrededor

del patio y a cierta distancia del centro.

Situa, en medio del patio, la zona del habitat de o ..
los “kiwis” acotada por un cordel: dentro estaran o0
las pelotas que hacen de “polluelos”, de forma
que cada alumno “kiwis” estara al cargo de
proteger su pelota “polluelo”.
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Debe haber al menos uno o dos alumnos

" por cada alumno “kiwi”. Ambos
grupos de alumnos deberan correr desde su
esquina hasta llegar a la zona central, pero
solo podran entrar los alumnos “kiwi’si llegan
los primeros.

Si el alumno “kiwi” llega primero a la
zona acotada, podra entrar en ella para
defender su pelota, pero, al igual que el
kiwi, no podra usar las manos y debera
hacerlo con su cuerpo, con la cabeza o
con los pies... ademas de esquivar los
pelotazos que le lance el alumno “
como forma de ataque.

Si el alumno “kiwi” llega después que el

: ”,no podra entrar en la zona y

tendra que proteger su pelota

protegiéndola de los pelotazos que lance
el alumno “ g

Los alumnos “ ” siempre se quedaran en
el limite de la zona sin entrar en ella, podran
lanzar pelotas de tenis para “atacar” al alumno
“kiwi”: si le toca, el alumno “kiwi” queda
inmovilizado dejando sin proteccién a su
pelota “polluelo”. Entonces, el alumno “
debera lanzar una segunda pelota de tenis 'y
alcanzar la pelota polluelo para ganarsela.

Para hacer la dinamica mas divertida, puedes
situar diferentes obstaculos como conos, aros
o postes para dificultar el recorrido.
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